ACTIVIDAD FiSICA, JUEGO MOTOR Y SALUD - 800475

Datos Generales

« Plan de estudios: 0814 - GRADO EN MAESTRO EN EDUCACION PRIMARIA (2009-

10)

e Cardcter: Optativa

e ECTS: 6.0
SINOPSIS

COMPETENCIAS

Generales

CG8. Disenar estrategias diddcticas adecuadas a la naturaleza del dmbito
cientifico concreto, partiendo del curriculo de Primaria, para las dreas de
Ciencias Experimentales, Ciencias Sociales, Matemdaticas, Lengua, Musical
Pldstica y Visual y Educacion Fisica.

Transversales

CT1. Conocer la dimension social y educativa de la interaccién con los iguales
y saber promover la participacion en actividades colectivas, el tfrabajo
cooperativo y la responsabilidad individual.

CT2. Promover acciones de educacién en valores orientadas a la preparacion
de una ciudadania activa y democrdtica.

CT13. Adquirir la capacidad de trabajo independiente, impulsando la
organizacion y favoreciendo el aprendizaje auténomo.

Especificas
CMB8.13.7. Profundizar en la formacion en Educacion Fisica de los estudiantes,
para una mejor préctica docente en esta drea.
COMPETENCIAS DE ESTA ASIGNATURA:
1 Identificar los fundamentos bdsicos de una prdctica saludable de la
actividad fisica asi como sus efectos en el organismo.
1 Reconocer el origen y la evolucion histérica de los juegos tradicionales.
11 Saber aplicar adecuadamente los juegos populares y tradicionales en
Educaciéon Primaria.
0 Saber aplicar adecuadamente las actividades de iniciacion deportiva en
Educaciéon Primaria.

ACTIVIDADES DOCENTES

TOTAL

Presenciales:

Clases tedricas: 21% (10h)

Clases practicas: 21% (10h)
Exposiciones y talleres: 54% (23h)
Pruebas escritas : 4% (2h)

No presenciales:

Elaboracion de trabajos: 56% (60h)
Estudio independiente: 44% (45h)

PRESENCIALES
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NO PRESENCIALES
4,2

SEMESTRE

BREVE DESCRIPTOR:

Condicion fisica, esfuerzo fisico, crecimiento y bienestar. Hdbitos de higiene y
alimentarios relacionados con la salud global. El juego motor y su imbricacion
cultural y educativa tanto desde el punto de vista individual como social.

REQUISITOS

Los propios para acceder al grado.
Haber sido seleccionado para entrar a la mencidn.

OBJETIVOS

Comprender y vivenciar los fundamentos que aseguren el desarrollo de una
actividad fisica saludable y sus efectos en el organismo.

Conocer y vivenciar los aspectos antropoldgicos y la reglamentacién de los
juegos motores populares y tradicionales, asi como su desarrollo en Educacion
Primaria.

Comprender y vivenciar las actividades de iniciacion deportiva y su desarrollo
en Educacion Primaria

CONTENIDO

Efectos y recomendaciones del ejercicio fisico sobre la salud y el bienestar.
Actividades y propuestas para una Educacion Fisica mds activa y saludable.
Origen, concepto, caracteristicas y evolucién de los juegos motores populares
y tradicionales.

Adaptacion prdactica de los juegos motores populares y tradicionales en
Educacion Fisica.

Juego motor reglado como medio de iniciacién deportiva.

Modelos y actividades de iniciacion deportiva en educacion primaria.

EVALUACION

1. Asistencia y participacién: es obligatoria al menos al 80% de las sesiones
prdcticas

2. Redlizacién de trabajos 30%

3. Redlizaciéon de pruebas practicas  40%

4. Redlizacidon de pruebas escritas  30%

Nota aclaratoria al punto 1. La definicidn de "sesion prdctica" serd acotada
por el profesor a principio del curso.
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